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Salten, 16.05.07

Arbeidsprogram Salten Friluftsråd for perioden 01.05.07–30.04.08

Det legges til grunn en administrativ ressurs på 2,2 årsverk.

Dette arbeidsprogrammet er mindre detaljert enn tidligere program.

Programmet er inndelt i hovedavsnitt jfr. disposisjon i årsmelding.

For noen større tiltak/prosjekt er det angitt begrunnelse for virksomheten.

For mer informasjon om tiltak som videreføres vises til årsmelding.  

Hovedoppgaver daglig leder, 1 årsverk
0
Administrasjon


Daglig leder har sekretariatsansvar for Salten Friluftsråd og er tillagt administrative 
oppgaver.
1
Motivasjon og informasjon

Revidert turbok for Hamarøy, Steigen og Sørfold

2. utgave av boka På tur i Hamarøy, Tysfjord, Steigen og Sørfold er utsolgt. 

Sørfold kommune har tatt initiativ til revidert bok. 


Salten Friluftsråd har tatt hovedansvaret for utarbeidelse av prosjektbeskrivelse.


Hamarøy, Steigen og Sørfold kommune, sammen med Salten Friluftsråd, tar sikte på 
bokutgivelse våren 2008.


I perioden skal Salten Friluftsråd:


-
bistå Sørfold kommune i gjennomførelsen av prosjektet


-
ta et særlig ansvar for temadelen i boka


2
Uteaktivitet i skole, skolefritidsordning, barnehage og i fritid

Folkehelseengasjement

Salten Friluftsråd engasjerer seg tungt i folkehelsearbeid fordi:

· Folkehelse er et viktig politisk satsingsområde.
· Folkehelse i Salten, i dag og i framtida, handler mer om livsstil enn epidemisk sykdom. 

· Friluftsliv i Salten har sterke tradisjoner og et overordna stort potensiale som  innsatsområde i framtidig folkehelsesatsing.


Strateginotat om Salten Friluftsråds framtidige folkehelseinnsats 

Folkehelse oppfattes som et viktig satsingsområde i medlemskommuner, og det er 
vilje til sterkere folkehelseinnsats i Salten Friluftsråd. 

Salten Friluftsråd registrerer at Nordland fylkeskommune ønsker et sterkere 
folkehelseengasjement og oppfatter de interkommunale friluftsrådene som viktige 
samarbeidspartnere.


I perioden skal Salten Friluftsråd:

· Utrede muligheter for utvida framtidig flerårig innsats, tiltak, kapasitet og økonomi. Administrasjonen vil utarbeide et strateginotat.

Folkehelse i barnehagen


Salten Friluftsråd ønsker fornya innsats mot barnehagen fordi:

· Det er utarbeidet ny rammeplan for barnehagen

· Det er politisk målsetting om full barnehagedekning


I nært samarbeid med Nordland fylkeskommune satser Salten Friluftsråd flerårig på 
inspirasjon og faglig bidrag i utvikling av barnehagen. Satsingen startet høsten 2006 
og det er utarbeidet notat for satsingen for perioden 2006/2007. RKK Indre Salten er 
nær samarbeidspart. De viktigste satsingsområdene er:
· Mat

· Fysisk aktivitet

· Naturopplevelse

I perioden skal Salten Friluftsråd:

· Satse spesielt på informasjon og inspirasjon gjennom kommunale barnehagenettverk.

· Bidra overfor enkeltbarnehager så langt kapasiteten rekker.


En helsefremmende skole

”En helsefremmende skole” er betegnelsen på et flerårig fylkeskommunalt prosjekt 
retta mot grunnskolen og den videregående skolen. Salten Friluftsråd er med i 
prosjektgruppa og er aktør ved gjennomføring av ulike tiltak. 

I perioden skal Salten Friluftsråd:
· videreføre samarbeidet både ved representasjon i prosjektgruppe og som aktør. 


           Tiltak:

· Bær for livet

Salten Friluftsråd satser på bærbusker i skolen fordi bærbusker kan:


-
gi fysiske avgrensninger og mindre rom


-
gi positiv estetisk effekt



-
øke det biologiske mangfoldet




-
gi lett tilgang til sunn mat



Salten Friluftsråd satser flerårig på stikling og utplanting i nært samarbeid med 

RKK Indre Salten og Salten skogselskap. Tiltaket finansieres vesentlig med 

LA-21 midler fra Nordland fylkeskommune.

· Bålpølsa

Salten Friluftsråd satser på å stimulere til utvikling og bruk av fiskepølser som 
alternative til dyrekjøtt/dyrefettpølser (same wrapping – new shit), fordi:


-
pølser av fisk er sunn mat


-
Norge/Salten har rik tilgang til fisk.


Det satses på utvikling/prøveproduksjon av både skoler og fiskematprodusent i 
regionen.

· Nettstedet www.uterin.salten.no 


Nettstedet er en pedagogisk veileder for grunnskolen basert på erfaringer fra 
prosjektene Ut er in og Ut er in – ung.


Nettstedet er mye brukt, både regionalt og nasjonalt.


I perioden skal nettstedet revideres og legges over på ny server. 

· Tilbud ved Nordland nasjonalparksenter

Salten Friluftsråd tar hovedansvar for dagskurs i bruk av viltvoksende 
matplanter. Sted og tid: Nordland nasjonalparksenter, september 2007.

Salten Friluftsråd vil også bidra til informasjon om stedsnavn i Junkerdalsura. 

· Vinteraktivitet

Med motto ”venn med vinteren” skal Salten Friluftsråd videreføre satsingen på 
snøforming og aktivitet på is. I perioden legges opp til nært samarbeid med 
Sørfold kommune. 


· Ta oppdrag ved enkeltinstitusjoner

Der og når det er spesielt ønskelig kan Salten Friluftsråd bistå enkeltskoler.
· Basecamp Salten 


Salten Friluftsråd ønsker å videreutvikle basecamp-Salten som et inkluderende, 
interkommunalt helgearrangement for ungdom i Salten. Basecamp Salten er et 
fritidstilbud. Friluftsliv er kjerneaktivitet.


I perioden skal Salten Friluftsråd


-
ta ansvar for videreutvikling og videreføring av konseptet


-
bidra økonomisk med spillemidler via Friluftsrådenes Landsforbund


-
være en rådgiver ved arrangement og dokumentere virksomhet



-
ved planlagt basecamp i Hamarøy, september 2007


-
ved planlagt basecamp i Meløy, mars 2008
5
Friluftsliv for funksjonshemma barn og ungdom


Salten Friluftsråd skal være oppmerksom på mulige prosjekt som omhandler friluftsliv 
for funksjonshemma barn og ungdom. Med funksjonshemminger forstås både fysiske 
og psykiske funksjonshemminger.  


I perioden skal Salten Friluftsråd:
· Ha et særlig blikk for barn og ungdom med funksjonsnedsettelse i engasjement knytta til ”Sjunkan – Misten/Barnas nasjonalpark”.

· Vurdere revidert søknad til stiftelsen Helse og rehabilitering, ang. midler til forprosjektering ”Barnas nasjonalpark”. Tiltak skal innpasses i total innsats for realisering av Barnas nasjonalpark.  

Hovedoppgaver prosjektleder, 1 årsverk

Prosjektleder har faglig og administrativt hovedansvar for større/flerårige prosjekt.
1
Motivasjon og informasjon
Turkart for Saltfjellet og Sulitjelma 

Salten Friluftsråd gir ut nytt turkart for Saltfjellet og Sulitjelma fordi:

· Det er et av Nord-Norges mest brukte turområder

· Gode kart er viktige stimuleringstiltak for økt uteaktivitet

· Det gamle kartet er utdatert og nærmest utsolgt

· Områdene som nå tas med mangler helhetlige og gode kart

· Friluftsrådet var eneste organisasjon som naturlig kunne påta seg arbeidet

· Turkartet kan generere midler til informasjons og stimuleringstiltak i regionen

Turkartet vil dekke områdene fra Melfjorden i sørvest til Sorjus i nordøst. Turkartet vil omfatte to ark med kart på begge sider, i målestokk 1:75 000. For å dekke samme område kreves 18 kartblad i målestokk 1:50 000.  

Sammen med kartet vil det følge et hefte som gir tekstinformasjon. Kartet vil bli trykt i 

5 000 eks. Utsalgspris blir ca kr 200,-. 
Kommunene Saltdal, Beiarn, Gildeskål og Meløy vil produsere egne turkart på grunnlag av dette kartprosjektet. Kommunene har en betydelig besparelse i kostnad og tidsbruk ved å produsere turkart nå.
Salten Friluftsråd har prosjektledelsen og vil stå som utgiver. Kartet utarbeides i nært samarbeid med Bodø og Omegns Turistforening og Nordland fylkeskommune. Kartet finansieres gjennom tilskudd fra Spillemiddelordningen, Nordland fylkeskommune, Fylkesmannen i Nordland, Statskog og SKS. I tillegg inngår egeninnsats fra Bodø og Omegns Turistforening, Nordland fylkeskommune og Salten Friluftsråd. Beiarn kommune har regnskapet og mellomutlegg.

I perioden skal Salten Friluftsråd:

· Gi ut turkartet sommeren 2007.

Turkart ”Sjunkan Misten”, spesielt retta mot barn og ungdom 

Salten Friluftsråd skal arbeide med turkart for ”Sjunkan-Misten” fordi

· Arbeidet vil legge viktige premisser for Barnas nasjonalpark

· Arbeidet skal øke barns og ungdoms forståelse for natur, kultur og friluftsliv

· Kart og informasjonsopplegg rettet direkte mot barn og ungdom vil stimulere til økt uteaktivitet i regionen

· Dette er et innovasjonsprosjekt som kombinerer kompetanse friluftsrådet alt sitter på og vil videreutvikle denne

· Friluftsrådet har vært aktiv i prosjektutviklingsfasen

· Arbeidet sikrer den økonomiske driften av friluftsrådet

Turkartet vil dekke den nye nasjonalparken med naturlig arrondering. Tanken er å kombinere utarbeidelsen av kartet med et helhetlig informasjons- og læringsopplegg knyttet til Barnas nasjonalpark.  Prosjektet skal kombinere kart med tilhørende informasjon på tekst, bilder og lyd. Informasjonen skal publiseres på papir, plansjer, dvd og nett. Alt tilpasses brukernes alder, bakgrunnskunnskap og interesse, terrengets tålegrenser og forvaltningsregime. Det er aktuelt å bruke både fysisk og elektronisk (GPS-ruter) merking av løyper.

Nordland fylkeskommune initierer prosjektet. Hvem som skal koordinere og lede prosjektet er uavklart. Salten Friluftsråd, Bodø naturskole, Valnesfjord Helsesportssenter og Nordland nasjonalparksenter vil være viktige parter i prosjektet. Fylkeskommunen, Fylkesmannen, reindriftsnæringa, kommunene, grunneierne og Statskog vil være viktige premissleverandører.

I perioden skal Salten Friluftsråd:

· Stimulere til at prosjektet  iverksettes
· Bidra til prosjektgjennomføring. Konkret gjennomføring koordineres med åpning av nasjonalparken


Kartlegging av friluftsområder i kommunene

Salten Friluftsråd kartlegger friluftsområdene i kommunene fordi:

· Tilgangen på attraktive areal er avgjørende for utøvelse av friluftsliv

· Arbeidet vil gi en god oversikt over viktige areal for friluftsliv i regionen

· Resultatet vil være et viktig verktøy for å ivareta friluftsinteressene i arealplanlegging og dispensasjonssaker

· Arbeidet kan brukes som et fundament i kommunenes planlegging av tilretteleggingstiltak og eventuelle sikringssaker

· Arbeidet kan gi et kunnskapsgrunnlag for naturbasert reiseliv i regionen

· Arbeidet sikrer den økonomiske driften av friluftsrådet

Kartlegging av friluftsområder er et samarbeidsprosjekt mellom Salten Friluftsråd og medlemskommunene. Kartleggingen bygger på modell utarbeidet av Direktoratet for naturforvaltning (DN-håndbok 25), og finansieres ved egeninnsats og skjønnsmidler fra Fylkesmannen. Etter endt kartlegging vil arealene i samtlige Salten-kommuner være vurdert i forhold til friluftsbruk. Arealer som har attraksjon for friluftsliv vil bli kategorisert i forhold til ulik brukstype og verdi.

Kartleggingen var i utgangspunktet et treårig prosjekt fra 2005-2008. På grunn av etterslep, utvides nå prosjektperioden med minimum ett år.

I perioden skal Salten Friluftsråd:

· Avslutte kartleggingen i Bodø, Beiarn, Meløy og Sørfold

· Starte opp der det er viktig pga kommuneplanprosessene (Fauske og Saltdal)

Friluftskart for Salten på nett 
Salten Friluftsråd har ansvar for drift av den digitale turplanleggeren www.friluftskart.salten.no .
I perioden skal Salten Friluftsråd:

· Oppdatere informasjon 
· Legge ut nedlastbare GPS-spor

3
Kystfriluftsliv

Salten Friluftsråd satser langsiktig på kystfriluftsliv.
I perioden skal Salten Friluftsråd:

· Stimulere til bygging av skjelterskjåer

· Ta tak i kystrelaterte friluftstema i den grad det er kapasitet

4
Friluftsliv – reiseliv, samarbeidstiltak
Salten Friluftsråd har gjennomført et prosjekt om samarbeid friluftsliv – reiseliv, og skal ha et særlig blikk på framtidige samarbeidsutfordringer.

I perioden skal Salten Friluftsråd:

· Bidra med kompetanse om friluftsliv i regionen og generelt overfor reiselivsaktører og kompetanseleverandører

Felles ansvar daglig leder og prosjektleder

1
Motivasjon og informasjon


Informasjons- og drøftingsmøter i medlemskommunene


Salten Friluftsråd skal:

· Ta initiativ til møter i medlemskommunenes kommunestyrer i etter kant av kommunestyrevalget 2007.

6
Andre oppgaver
Høringsuttalelser 
I perioden skal Salten Friluftsråd:

· Gi innspill til kommunedelplaner for fysisk aktivitet og naturopplevelse

· Gi innspill til kommuneplanens arealdel

· Gi innspill til andre planer, når særlige grunner tilsier det

Informere om interkommunale friluftsråd 
I perioden skal Salten Friluftsråd:

· Informere om interkommunale friluftsråd i Nordland, i den grad det er behov og kapasitet
Sikring, tilrettelegging og drift av arealer for friluftsliv 

I perioden skal Salten Friluftsråd:
· Informere om muligheten for sikring av friluftsareal i regionen

· Følge opp eventuelle sikringssaker i regionen dersom kommunene har behov eller ønske om det

Ordførerens tur 2008

Tiltaket Ordførerens tur blei initiert av Salten Friluftsråd, og gjennomført med ordførerne i spissen, i friluftslivets år 2005. Sosial- og helsedirektoratet og Friluftsrådenes Landsforbund ønsker et landsomfattende ”Ordførerens tur” i 2008.
I perioden skal Salten Friluftsråd:

· Ta initiativ til ”Ordførerens tur” i Salten, 2008.
· Bidra til gjennomføring av ”Ordførerens tur”, 2008.
Utvide billedarkivet 
I perioden skal Salten Friluftsråd:
· Fortløpende utvide bildearkivet

Mediearbeid

I perioden skal Salten Friluftsråd:

· informere om egen aktivitet og synliggjøre friluftsliv i media

Antisutring 
I perioden skal Salten Friluftsråd:
· være en sutrefri organisasjon

· utnevne antisutrehelt for 2007 

Samordnet sti- og løypeplan for Bodø kommune

Salten Friluftsråd skal utarbeide samordnet sti- og løypeplan for Bodø kommune fordi:

· Det er avgjørende å sikre en god infrastruktur for friluftsliv i Bodø som regionsenter og en by med stort utbyggingspress

· Arbeidet koordineres med revisjon av kommunedelplan for fysisk aktivitet og naturopplevelse for å sikre gjennomføring

· Arbeidet vil gi økt kompetanse på sti og løypeplanlegging i friluftsrådet og i regionen

· Arbeidet kan klargjøre sikringsbehov i Bodø

Samordnet sti og løypeplan for Bodø kommune skal omhandle områdene fra Tverlandet til og med Skau. Planen skal beskrive nærturområdene og gi en oversikt over stier og turveier som er i aktiv bruk i dag. På grunnlag av dette skal det foreslås oppgradering og nyanlegg av stier, løyper og turveier for ulike sesonger og brukergrupper. Et viktig element i arbeidet er å se på knytninger mellom kyststiene som er under planlegging og etablering og løypenettet i Bodømarka. Arbeidet skal ta høyde for eventuelle endringer i klimaet. 

Arbeidet blir en ren fagutredning fra friluftsrådet og skal samordnes med friluftskartleggingen i Bodø kommune og arbeidet med kommunedelplan for fysisk aktivitet og naturopplevelse.

I perioden skal Salten Friluftsråd:

· Ferdigstille arbeidet med Samordnet sti- og løypeplan for Bodø kommune

Egen kompetanseheving, studie 
Salten Friluftsråds ansatte omfattes av Salten Regionråds plan for personalutvikling.
I perioden skal Salten Regionråd/Salten Friluftsråd:

 legge til rette for at prosjektleder kan gjennomføre:
· Framtidsstudium ved Universitetet i Tromsø (regi: studiesenter Salten)
Forskning
I perioden skal Salten Friluftsråd 

legge til rette for at prosjektleder kan engasjeres i:
· Oppfølging av PROBUS – forskningsprosjekt Nordlandsforskning

Utleie av arbeidskraft 
I perioden skal Salten Friluftsråd:
· Etter behov og kapasitet leie ut arbeidskraft (prosjektleder) til Salten Regionråd (tema: prosjektgjennomføring, Geodata)

Kjøp av tjenester fra Salten Regionråd, 0,2 årsverk
Salten Friluftsråd kjøper tjenester fra Salten Friluftsråd. Det gjelder:
-
regnskap

-
revisjon

-
andre kontortjenester

