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Salten Friluftsråd, Pb 94, 8251 Rognan

Tlf: 75 69 16 25, Fax: 75 69 14 09 

E-post: friluftsradet@salten.no, www.salten.no/friluftsrad

Salten Friluftsråd,

Arbeidsprogram for perioden 01.05.05 – 30.04.06

1 Motivasjon og informasjon

1.1 Regionalt friluftskart 2004,  nytt opplag 2005?

Friluftskart for Salten, 2004 blei utgitt i juni 2004 og distribuert bl.a. til samtlige husholdninger i medlemskommunene.

I perioden vektlegges:

*
Vurdere utgivelse av et nytt opplag i 2005 på ca. 5 000 eks.



Prioriterte målgrupper: skoler, reiseliv, medlemskommuner, frivillige 

organisasjoner.

1.2
Turbokprosjekt for Salten

Salten Friluftsråd  skal videreføre engasjementet i lokale turbøker.  

Salten Friluftsråd skal ikke selv gi ut bøker, men stimulere til utarbeidelse og utgivelse ved å initiere, koordinere, kvalitetssikre og bidra økonomisk til utgivelser.

I perioden vektlegges:

*
Informasjon og formidling av salg.  

*
Systematisering av oppdaterte opplysninger.

*
Vurdere og evt. forberede nyutgivelser, spes. turbok for kommunene Hamarøy, 

Steigen, Sørfold og Tysfjord.

*
Stimulering til aktivitet med utgangspunkt i turbøkene. Spesielt stimulere 

skoler til bruk av bøkene.

1.3
Uteinformasjon i viktige friluftsområder
Salten Friluftsråd skal stimulere til utarbeidelse av informasjonstavler i regionalt viktige friluftsområder. Arbeidet skal være et nært samarbeid mellom Salten Friluftsråd og kommunene.

I perioden vektlegges:

*
Stimulere til utplassering av ferdig tavle for Sagelva, Bodø kommune.  

*
Fullføring og utplassering av tavle for Mjelle, Bodø kommune.

*
Samarbeide med Statens vegvesen om ny utplassering av tavle ved Kjellingstraumen, Gildeskål kommune.

*
Stimulere til utarbeidelse av tavler i Steigen kommune, alternativt Hamarøy kommune.

*
Utfra kapasitet og økonomi stimulere til tavler i andre medlemskommuner.

*
Formidle kontakt mellom designer og naturtegner Trond Haugskott og aktuelle oppdragsgivere utenom Salten Friluftsråd; for å fremme et enhetlig informasjonsbilde i regionen og legge til rette for ”informasjonsstrenger”.

1.4
Sikra friluftsområder på www.inatur.no

Friluftsrådenes Landsforbund har samarbeidsavtale med firmaet Inatur as.

Et viktig samarbeidstiltak for tilslutta friluftsråd er utlegging av sikra friluftsområder. Pr. 30.04.04 har Salten Friluftsråd lagt ut 15 områder på nettstedet.

I Salten har ca. 30 eiendommer status som statlig sikra friluftsområder.

I perioden vektlegges:

*
vurdere utlegging av sikra friluftsområder på www.inatur.no, jfr. fokus på 

spes. områder og tilfang av bilder/info. 

1.5
Friluftskart for Salten på nett 

Friluftskart på nett blei lansert i Salten Regionråd i februar 05. Den digitale tjenesten er et pionérarbeid. Kartet er Norges mest komplette turplanlegger for en hel region. Tilbudet, inkludert kartutskrift, er gratis for brukerne.

I perioden vektlegges:


*
Oppdatere faktiske opplysninger på nettsida fortløpende.


*
Opprette eget domene: www.friluftskart.salten.no.


*
Utarbeide og legge ut nye kystdata.

1.6
Kartlegging av friluftsområder i kommunene

Direktoratet for naturforvaltning har utarbeida metode for kartlegging av 

friluftsområder. Metoden er brukt bl.a. i utredningsområdet ”Sjunkan – Misten”. 


Det er aktuelt med samarbeid mellom medlemskommuner, Nordland fylkeskommune, 

Fylkesmannen i Nordland og Salten Friluftsråd om kartlegging av friluftsområder i medlemskommunene.

I perioden vektlegges:

*
ta initiativ til samarbeid, avklare, lede og bidra faglig til kartlegging i 

medlemskommuner

*
kartlegge friluftsarealene i tre kommuner i Salten

2
Uteaktivitet i skole, skolefritidsordning og barnehage

2.1
Helsefremmende skole - med vekt på fysisk aktivitet og måltider

”Helsefremmende skole - med vekt på fysisk aktivitet og måltider” er pr. i dag tiltaksnavn på Nordland Fylkeskommunes satsing på fysisk aktivitet, naturopplevelse og måltider i skolen.


Rammer for tiltaket framgår av egen plan.


Fylkesmannen i Nordland er samarbeidspart.

I perioden vektlegges:

*
videreføre eng. i arbeidsutvalget for ”Helsefremmende skole”

*
ta initiativ til regional konferanse med hovedfokus på fysisk aktivitet som 

læreforutsetning. 


*
veilede i regionale nettverk ved ønske/behov


*
stimulere til opplæring og bruk av Database for Stedsbasert Læring (DSL)

*
koble virksomheten til Salten Friluftsråds satsing på kyststier

*
utvikle tema/program for presentasjoner via videokanon

*
delta i revisjon av idépermene Læring i friluft, jfr. ny læreplan 

for grunnskolen.


*
veilede enkeltinstitusjoner så langt kapasiteten rekker

2.2
www.uterin.salten.no


Nettsida www.uterin.no er Salten Friluftsråds overordna veileder til mer og bedre 

uteaktivitet i barnehage, SFO og grunnskole.

I perioden vektlegges:

*
Anvende sida i engasjement knytta til tiltaket ”Helsefremmende skole”

*
Anvende sida ved konferanser i og utenfor eget virkeområde

*
Veilede andre interkommunale friluftsråd ang. bruk av sida

2.3
CD – rom, Digital Stedsbasert Læring (DSL)


CD-en er en elektronisk presentasjon og sammenstilling av idépermene Læring i 

friluft, metoden Stedsbasert læring og Læreplanverket for grunnskolen. Salten 

Friluftsråd, Friluftsrådenes Landsforbund og RKK Indre Salten er eiere.

DSL blei ferdigstilt og brent i 1 000 eks. i januar 05.

I perioden vektlegges:

*
Stimulere til bruk i forbindelse med kurs, konferanser, nettverk og veiledning 

ved enkeltinstitusjoner

*
Markedsføre og selge CD-er. 

*
Vurdere og evt. bidra til videreutvikling av produktet med utgangspunkt i ny læreplan.  

2.4
Snø- og isaktivitet


Salten Friluftsråd har utvikla kompetanse på vinteraktivitet gjennom resultater og 

erfaringer fra Ut er In-prosjektene.


I perioden vektlegges:


*
Vurdere og evt. være medarrangør ved kurs for pedagoger i snøforming, snø- 

og isforming og evt. isforming vinteren 05/06.

*
Bidra faglig og økonomisk til snøformingsutstyr overfor skoler/velforeninger 

*
Ved evt. forespørsel: bidra faglig til utgivelse av veiledningshefte ”Snøforming” i samarbeid med Nordland fylkeskommune og Målselv snøfestival.

*
Vurdere og evt. være medarrangør ved snø- og isfestival i Mørkvedlia vinteren 

05/06.


2.5
Basecamp Salten

Basecamp Salten er et konsept for interkommunale ungdomsarrangement. 

Basecamp Salten fikk et løft med arrangement i Beiarn høsten 02. 

Fram til 30.04.05 er det arrangert fire interkommunale helgesamlinger.

I perioden vektlegges:


*
bidra faglig og økonomisk til arrangement i Saltdal i september 05. 

*
hovedansvar for videreutvikle konseptet i samarbeid med medlemskommuner, FNF Nordland  og Nordland Fylkeskommune. 

*
arbeide for økonomisk tilskudd til Basecamp-Salten-arrangement i 2006. 

*
dokumentere virksomhet/arrangement ved nyheter/mediainnsats.   

2.6
Nordland nasjonalparksenter, læremidler

Salten Friluftsråd er involvert i utvikling av Nordland nasjonalparksenter og har påtatt seg et særlig ansvar for utvikling av læremidler/”læringspakker”.  Videre satsing skjer i nært samarbeid med Stiftelsen Nordland nasjonalparksenter, Høgskolen i Bodø og lokale skoler/barnehager. 

I perioden vektlegges:

*
Utarbeide pedagogisk veiledning til utvalgte læresteder i Nordland nasjonalparksenters nærmiljø. Metode: Kombinere digitalt kartmateriale fra Friluftskart for Salten med pedagogiske løsninger i Database for stedsbasert læring (DSL). 

Utarbeide eksempler på pedagogiske veiledninger og veilede lokale skoler og barnehager til selv å utarbeide veiledninger på nett.

2.7
Eventyr i friluft

Heftet ”Eventyr i friluft” baseres bl.a. på idéen ”environmental storytelling” fra 

Skottland. Sissel Horndal,  Sørfold, er forfatter og illustratør. Salten Friluftsråd er 

initiativtaker og utgiver. Heftet blei utgitt og trykt i 2 000 eks. høsten 04.

I perioden vektlegges:

*
Distribuere Eventyr i friluft gratis til samtlige grunnskoler med småskole- og mellomtrinn samt alle barnehager i medlemskommune.

*
samarbeide med Nordland fylkeskommune v/Den kulturelle skolesekken, 

RKK Indre Salten og fortelleren Eirin Edvardsen om framføring av fortellinger 

fra heftet i skolers nærmiljø. Tiltaket er planlagt gjennomført i perioden 

forsommer – høst 05.
Det er et mål at samtlige grunnskoler med små- og 

mellomtrinn i regionen gis tilbud om besøk av fortelleren. 

3
Kystfriluftsliv

3.1
Langsiktig satsing på kystfriluftsliv

Salten Friluftsråd satser langsiktig på kystfriluftsliv. Prosjektbeskrivelsen ”Salte (n) – for friluftsmuligheter” beskriver mål, tiltak, gjennomføring på en rekke områder.

Prosjektbeskrivelsen er grunnlag for kontinuerlig vurdering av status og framdrift.

I perioden vektlegges:

*
Utarbeide et alternativ til gapahuk, basert på lokal byggeteknikk (skjeltersjå).


*
Utarbeide maler for merking og skilting langs Salten-kysten.


*
Samarbeide med øvrige parter i Kystled Salten om videreutvikling av tiltaket, 

herunder vurdere utvidelse av geografisk område og samarbeidende parter. 


*
etablere kyststier i mist tre kommuner.


*
videreføre samarbeidet med Mørkvedmarka skole om naust ved Soløyvatnet
*
følge opp kyst-turbokarbeidet i Folda.


4
Friluftslivets år 2005

4.1
Spesifikke tiltak det er søkt om tilskudd til 
Direktoratet for naturforvaltning har bestemt at 2005 er Friluftslivets år. 

Salten Friluftsråd har søkt om tilskudd til, og vil gjennomrøre en serie tiltak.

Det vises til tabell vedlagt arbeidsprogrammet.

I perioden vektlegges:

*
Etablere kyststier i minst tre kommuner 

Være med å planlegge, tilrettelegge og åpne/markere kyststier i tre kommuner i samarbeid med medlemskommunene og evt. frivillige organisasjoner. 

*
Kystfriluftslivets dag

*
stimulere til å arrangere kystfriluftslivet dag, 11. september, i tre kommuner

*
Basecamp Salten



*
bidra faglig og økonomisk til to arrangement i Friluftslivets år.




*
Basecamp Salten, Fauske EXIT blei gjennomført 8.-10.04.05.




*
Basecamp Salten, Saltdal EXIT, Storjord 8.-10.09.05



*
bidra til utvikling av Basecamp Salten i samarbeid med 

medlemskommunene, Nordland fylkeskommune og FNF Nordland.

*
Ordførerens tur

Profilere Salten-natur og friluftsliv v/ ordførertur i alle medlemskommunene. Samarbeid med Avisa Nordland om reportasje i helgebilag i slutten av hver måned. Gjennomført pr. 30.04.05: Skjerstad, Hamarøy, Bodø og Saltdal.

I perioden vektlegges:

*
Gjennomføre Ordførerens tur i Beiarn, Fauske, Gildeskål, Meløy, Steigen og Sørfold.

*
Helse i 2005


Salten Friluftsråd har utvikla en idé om stimulering til ½ time fysisk aktivitet 

daglig ved opprettelse og bruk av ”Helse i 2005-traséer”. 

Tallet 2005 viser både til Friluftslivets år og 2005 meter. I kupert terreng, på 

litt ugreit føre, vil normal gangtid være 4 –5 km/t. Dvs: turen tar ½ time, som 

er Helsedepartementets anbefaling for daglig fysisk aktivitet for voksne.

I perioden vektlegges:

I samarbeid med Nordland fylkeskommune v/FYSAK: 



*
innlede om friluftsliv, friluftsråd og Friluftslivets år i fylkestingsmøte 

på Fauske 06.06.05.



*
samarbeide med Nordland fylkeskommune v/Fysak om ”Helse i 2005”

engasjement i kommuner i Nordland.

5
Friluftsliv –reiseliv. Samarbeidstiltak

5.1
Etablere et samarbeidsprosjekt som omhandler friluftsliv og reiseliv



Salten Friluftsråd har samarbeidet med reiselivsorganisasjoner fra sak til sak, 

eksempelvis ang. Friluftskart for Salten. Nå ønskes et større prosjekt med formål å 

fremme både friluftsliv og reiseliv.

I perioden vektlegges:

*
Utvikle et samarbeidsprosjekt mellom reiselivsrganisasjon(er) i Salten, Salten Friluftsråd og andre regionale aktører.

*
Iverksette prosjektet høsten 05.

6
Andre oppgaver

6.1
Høringsuttalelser/involvering i planarbeid

Saker på nasjonalt nivå fremmes via Friluftsrådenes Landsforbund. 

Salten Friluftsråd kan engasjere seg i saker av regional karakter, og spesielt i saker av

prinsipiell betydning.  Eksempler er regionale arealplaner, eks. verneplaner.  

I perioden vektlegges:

På nasjonalt nivå:

*
spillemidler til overnattingshytter langs kysten

På regionalt nivå:

*
Videreføre engasjementet i prosjektgruppe for fylkesdelsplan/verneplan Sjunkan – Misten.

På kommunalt nivå avgrenses innsatsen i hovedsak til:

*
kommuneplaner

*
kommunedelplaner for fysisk aktivitet og naturopplevelse

*
kystsoneplaner

6.2
Informere om interkommunale friluftsråd utenfor egen region


I perioden vektlegges:

Informere og innlede i Nord-Norge der og når det måtte være behov, i nært samarbeid 

med Friluftsrådenes Landsforbund.

6.3
Sikre, tilrettelegge og drifte arealer til friluftsliv

Salten Friluftsråd skal være en pådriver for gode rammebetingelser for erverv, bruksavtaler, tilrettelegging og drift av viktige friluftsområder i regionen. 

Arbeidet skjer i nært samarbeid med Friluftsrådenes Landsforbund. 

I perioden vektlegges:

*
Deltagelse i Friluftsrådenes Landsforbunds sikringsprosjekt. 

Vurdere sikringsbehov i forbindelse med kyststietableringer og generelt i kommuner der friluftsarealer kartlegges.

*
Være oppmerksom, og evt. aktivt stimulere til sikring, ved avhending av 

forsvars- og kystverkseiendommer.

*
bidra til utarbeidelse av forvaltningsplaner for alle sikra friluftsområder i 

Salten.

6.4
Utvide og utvikle bildearkivet

Salten Friluftsråd skal videreutvikle egne bildearkiv. 

Hovedmotiv: friluftsområder og friluftsaktiviteter i Salten med særlig fokus på uteaktivitet og arealer i allmenndannende institusjoner.

I perioden vektlegges:

*
Utvide lysbildearkivet fortløpende.

*
Utvide digitalt fotoarkiv fortløpende. Digitale bilder lagres med nøkkelord i Fotostation.  Lysbilder scannes og lagres i samme arkiv.

*
Administrasjonen stimuleres til økt kompetanse i bildebehandling.

*
Vurdere overgang fra lysbildeframvisning til presentasjoner ved bruk av videokanon.

6.5
Mediaarbeid

Salten Friluftsråd skal både informere om egen virksomhet og stimulere andre til å synliggjøre friluftsliv i media. 

I perioden vektlegges:


*
Aktiv bruk av hjemmesida: www.salten.no/friluftsrad.  Presentere 1 – 2 

nyheter pr. måned.  

*
Aktiv bruk av hjemmesida: www.uterin.salten.no
*
Nytte lokal- og regional presse og radio fortløpende.

*
Bidra til utvikling og spredning av informasjonsmateriell fra Friluftsrådenes Landsforbund.

*
Informere om egen virksomhet i magasinet Friluftsliv, og legge til rette for fortsatt distribusjon av magasinet til egne tillitsvalgte og medlemskommunene. 

*
Utarbeide  ”Salten Friluftsråd, rapport 2005” og distribuere rapporten elektronisk til om lag 100 adressater.

6.6
Leie ut arbeidskraft


Salten Friluftsråd kan selge tjenester ekstern.


I perioden vektlegges:


*
Bjørn Godal leies ut til Fylkesmannen i Nordland for å sluttføre arbeidet med å 

organisere prosessen i Tysfjord. Omfang: 0,1 – 0,15 årsverk, til sjølkost.

7
Samarbeid med myndigheter og frivillige organisasjoner

Salten Friluftsråd skal videreføre et nært samarbeid med (uprioritert rekkefølge):

· Nordland fylkeskommune

· Friluftsrådenes Landsforbund

· Fylkesmannen i Nordland

· Statskog Nordland

· Forum for natur og friluftsliv i Nordland (FNF Nordland)

*
ta praktisk ansvar for og samarbeide faglig med Friluftsrådenes Landsforbund 

angående kurs for ansatte i interkommunale friluftsråd høsten 05.

8
Prioritering av oppgaver

Innen rammen av egne vedtekter kan Salten Friluftsråd, på eget initiativ eller på oppfordring fra nære samarbeidspartnere, engasjere seg i saker som angår allmennhetens friluftsinteresser.

Salten Friluftsråd skal, over tid, tilstrebe et likeverdig engasjement overfor alle medlemskommunene.

Saltdal, 20.05.05

Vedlegg til arbeidsprogram for perioden 01.05.05 – 30.04.06

Salten Friluftsråd, tiltaksmidler 2005
	Tiltak
	Friluftslivets år-midler

(FRIFO)
	Fylkeskommunale friluftsmidler
	Spillemidler, aktivitet barn/ung via FL
	Spillemidler, forenkla

Nærmiljø via FL
	Læring i friluft-midler

via FL fra DN
	Andre kilder

	
	søkt
	tildelt
	søkt
	tildelt
	søkt
	tildelt
	søkt
	tildelt
	søkt
	tildelt
	søkt
	tildelt

	Kystfriluftslivets dag
	 50 000
	 20 000
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Åpning kyststier
	 40 000
	 20 000
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ordførerens tur
	 15 000
	 15 000
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Basecamp Salten/exit
	 90 000
	 50 000
	
	
	 20 000
	 20 000
	
	
	
	
	
	

	Helse i 2005
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	  40 000
	  20 000

	Tursti Moldjord, Beiarn
	
	
	
	
	
	
	 40 000
	 40 000
	
	
	
	

	Flytebr.Soløyv. Bodø
	
	
	
	
	
	
	 25 000 
	 25 000
	
	
	
	

	Tursti Bodøsjoen, Bodø
	
	
	
	
	
	
	 40 000
	 40 000
	
	
	
	

	Tursti, Skjelstad, Steigen
	
	
	
	
	
	
	 40 000
	          0
	
	
	
	

	Læring i friluft (2)
	
	
	
	
	
	
	
	
	 25 000 (1)
	  25 000
	
	

	Utvikl nettkart på kyst
	
	
	 55 000
	  30 000
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kystisats, skilt/startmark.
	
	
	 54 000
	  37 000
	
	
	
	
	
	
	
	

	Friluftskart, 2. Opplag
	
	
	 25 000
	           0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ped.utv arb. NNPS
	
	
	   7 000
	  10 000
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mørkvedm.snø- og isfest.
	
	
	 14 000
	  10 000
	
	
	
	
	
	
	
	

	Infotavler, prim. Steigen
	
	
	 20 000
	  10 000
	
	
	
	
	
	
	
	

	Eventyr i friluft (4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	  75 000(4)
	  75 000 

	Sum
	195 000
	105 000
	175 000
	  97 000
	 20 000
	  20 000
	
	 105 000
	 25 000
	 25 000
	 115 000
	  95 000 


Noter

(1) 
primært til regionsamlinger ”helsefremmende skoler”

(2)
engasjement på inntil ½ årsverk, særskilt støtte fra fylkeskommunen avklares. Evt. støtte fra Fylkesmannen i forb. med ny læreplan avklares også.

(3)
tenkt retta primært mot kommuneleger, tilsagn om midler fra FNF Nordland (over helsedep).

(4)
tilskudd fra Den kulturelle skolesekken, samarbeid mellom SF, Eirin Edvardsen, Nordland fylkeskommune og RKK Indre Salten

Merk: 


*
Tilskudd fra Nordland fylkeskommune til engasjement i ”Helsefremmende skole” ikke medtatt. Signalisert støtte i 05: st.ord. kr. 150 000.

*
Hvis Fylkesmannen bevilger penger til prosjektet ”Kartlegging og verdisetting av friluftsområder”, vil dette utløse ca. kr. 200 000 pr. år i tre år framover. Midlene deles mellom kommunene som kartlegges og Friluftsrådet. Av midlene vil Friluftsrådet få dekt inn 1,5 mndverk = ca. kr. 90 000.  Det er aktuelt med oppstart høsten 05. 

